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Mi candido perché ho a cuore il tema della nutrizione e credo nel valore del cibo per una crescita
sana ed equilibrata, dal punto di vista fisico, psicologico e culturale.

Penso che attorno al cibo si possa costruire una sana educazione alimentare e, al tempo stesso,
educare alla scoperta, la curiosita dei sensi e dei sapori, delle culture e delle tradizioni, del rispetto
dell’ambiente (con cibi locali, biologico, con la riduzione degli sprechi e dei rifiuti). Il cibo, in tutte le
culture umane, € occasione di scambio, incontro, relazione. Anche nelle mense possiamo educare
i bambini, e le famiglie, a un rapporto sano con il cibo, con il proprio corpo, con 'ambiente.

Mi candido quindi per cercare di portare questa visione e valorizzare questi aspetti all'interno delle
Commissioni Mensa, perché sia garantito un cibo sano e sicuro e, al tempo stesso, sia favorita
un’educazione alimentare e di cittadinanza attiva attorno al tema del cibo e del’ambiente.



